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Ein Familienprogramm

fur gefluchtete und neu
zugewanderte Familien

Familienleben ist eine wichtige Ressource
fur Integration. Das Programm will das
Ankommen in Deutschland erleichtern, es
sieht Familie als den Ort, an dem Werte
tehen, entwickelt, gelebt und weiter-
ben werden.

rnmobil-viernheim.de



Was ist das Familienprogramm?

Eltern erhalten Informationen zur Vielfalt von Familien-
formen, zum Bildungs- und Lernverstandnis und zu ihren
elterlichen Rechten und Pflichten. lhre Kompetenzen rund
um die Familie werden gestarkt. Mitter und Véater lernen, die
Entwicklung ihrer Kinder unter den Bedingungen der Auf-
nahmegesellschaft besser zu begleiten und zu férdern.

Die Kurse bestehen aus 10 Einheiten a 2 Stunden.

Die Kurse werden von speziell fiir dieses Programm aus-
gebildeten Trainer*innen durchgefiihrt. Diese verfiigen selbst
Uber interkulturelle Erfahrungen und kénnen dieses Wissen
aus dem Familienkontext einbringen. Reflexion und Em-
powerment gehen so Hand in Hand.

Wer kann daran teilnehmen?
p Familien mit einem Fluchthintergrund und
neu zugewanderte Familien.

» Grundkenntnisse in der deutschen Sprache
sollten vorhanden sein.

P Die Teilnahme ist kostenlos.



Welche Wirkungen hat das Programm fiir
die Familien?
Die Eltern ...

» ... werden sensibilisiert fir die Anforderungen und
Chancen in einer demokratischen Gesellschaft, in der die
Familie als Lern- und Erfahrungsort geschétzt ist.

p ... erhalten wichtige Informationen, wie sie die
Bildungsbiografie ihre Kinder gut begleiten kénnen: Infos
zu Elternrechten und Elternpflichten, zu Gesundheits-
vorsorge und Gesundheits-untersuchungen etc.

p ... haben die Mdglichkeit, in einem geschiitzten Rahmen
gemeinsam mit anderen zu reflektieren, wie sie ihre
Familienwerte aus den Herkunftslandern in die hiesige
Gesellschaft einbringen kénnen.

p ... erfahren Mdglichkeiten, wie sie in ihrem Lebensumfeld
mit ihren und anderen Familien gemeinsame Erlebnisse
in der Freizeit gestalten kénnen.



Inhalte des Familienprogramms

Modul 1 p Familienleben
Erziehung in einer neuen Kultur

Geflihle, Ideen und Reflexionen: Heimatland
und Deutschland

Modul 2 p Erziehungsstile/Kommunikation zwischen
Eltern und Kindern
Verschiedene Erziehungsstile - Demokratische Bildung
Effektive Kommunikationsfahigkeiten im Umgang mit
Kindern

Modul 3 p» Familienkompetenzen, Familienwerte
und Ressourcen der Familie
Familienkompetenzen und die Zukunft in Deutschland -
Akzeptanz der Familienwerte in der neuen Kultur -
Gleichberechtigung in der Familie

Modul 4 W Elterliche Verantwortung und Rechte
der Kinder in Deutschland

Eltern, Kinder und Familien in Deutschland - allgemeine
Betrachtung - Elterliche Verantwortung - Kinderrechte
und Gewalt gegeniiber Kindern — Unterstiitzung und

HilfemaBnahmen



Modul 5 P Lernen im Spiel
Wie habe ich gelernt? Wie lernt mein Kind? -
Modernes, aktives vs. traditionelles Lernen -
Welche Fahigkeiten bendtigen Kinder in dieser
Gesellschaft?

Modul 6 P Kindertagestétten, Schulen und Eltern
Schule und das deutsche Schulsystem -
Erziehungspartnerschaften: Zusammenarbeit
mit der Schule

Modul 7 » Eltern als Lernbegleiter*innen ihrer Kinder
Hausaufgaben - Lesen - Mehrsprachigkeit

Modul 8 P Gesundheit, Kinder und Familie
Gesundheit des Kindes — Untersuchungen -
Erndhrung - Kérperwahrnehmung - Medien

Modul 9 p Stressbewaltigung innerhalb der Familie

Differenzierung zwischen positivem und
negativem Stress — Flexibilitat im Umgang
mit dem Kind - Konfliktlésung und
Familienkompetenzen

Modul 10 » Reflexion und Zertifikat

Reflexion liber alle Module - Entwicklung der
. . Teilnehmer*innen - Zertifikatsiibergabe



Wo wird das Familienprogramm
durchgefiihrt?

Das Programm ,Als Familie sind wir stark!“ ist ein
niedrigschwelliges Angebot im Sozialraum, das die Inte-
gration gefliichteter und neuzugewanderter Familien
unterstuitzt.

Mdégliche Kooperationspartner sind:
p Schulen, besonders fiir Eltern, deren Kindern
die Intensivklassen besuchen

p Kindertagesstatten mit einem erhéhten Anteil an
geflichteten bzw. neu zugewanderten Familien

v

Trager von Integrationskursen des BAMF

p  Migrationserstberatungsstellen

v

Flichtlingsamter, Jugendamter, Auslénderbeiréate,
Integrationsbeauftragte, Migrationsorganisationen

etc.



Welche Kosten entstehen?

Fir die Durchfiihrung einer Seminareinheit mit 10 Modulen
entstehen dem Anbieter folgende Kosten fiir Honorar der
Trainer‘innen inklusive des lizenzierten Handbuches, die
Reisekosten der Trainer*innen sowie fiir die Bereitstellung
von Rdumen und Verkdstigung.

Nahere Informationen zu den Inhalten des Familien-
programms sowie zu den aktuellen Kosten erhalten Sie bei
Bedarf auf Nachfrage.

Das Lernmobil ist ein zugelassener Trdger zur Durchfiihrung
berufsbezogener Deutschsprachférderung im Auftrag des BAMF.
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